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Учебный план 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 
на 2022 – 2023 учебный год
	Образовательные области
	Базовая (инвариантная часть)/ виды непосредственной образовательной деятельности
	Название групп/ количество занятий в неделю

	
	
	Младшая разновозрастная
	Средняя разновозрастная
	Старшая разновозрастная

	
	
	II группа раннего возраста
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Средняя группа
	Старшая
 группа
	Подготовите
льная к школе группа

	Физическое развитие
	Развитие движений
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Познавательное развитие

	Игра-занятие со строительным материалом
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Игра-занятие с дидактическим  материалом
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Речевое развитие
	Расширение кругозора и ориентировки в окружающем мире и развитие речи
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Коммуникация (РР, ХЛ)
	
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	Социально-коммуникативное развитие
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Ребенок в семье и обществе 
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими областями

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	В совместной деятельности со взрослыми и самостоятельная деятельность детей

	
	Формирование основ безопасности
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими областями

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Лепка 
	
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	0,5

	
	Аппликация 
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	0,5

	
	Музыка 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13
	10
	10
	11
	12
	12
	15
	16

	Дополнительные образовательные программы
	
	
	
	
	
	
	«Развивайка»

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13
	10
	10
	11
	12
	12
	15
	17

	
	
	50 минут
	100 минут
	165 минут
	240 минут
	240 минут
	375 минут
	510 минут




Пояснительная записка
к учебному плану основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности

Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности сформирован на основе следующих документов:
· Закон РФ «Об образовании» 2014 года - №273-ФЗ;
· Действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами;
· Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»
· Конвенция о правах ребенка.
	В основу учебного плана положена комплексная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы 2011 года, программа «От рождения до школы» под редакцией Н.В.Вераксы 2013 года. Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».
	Продолжительность учебного года 35 учебных недель, учебный план рассчитан на период с 1 сентября по 12 мая. С 15 мая проводится диагностика уровней развития. В группе  II раннего возраста 2 недели адаптационный период.	Дошкольные группы работают по пятидневной рабочей недели (с 7.30 до 17.30).
	Длительность занятий с детьми в возрасте 1-1,5 года -5 минут, в 1,5-3 года – 10 минут, в 3-4 года – 15 минут, в 4-5 лет – 20 минут, в 5-6 лет – 25 минут, в 6-7 лет – 30 минут. Продолжительность занятий соответствует СанПин 2.4.1.3049-13, перерыв между занятиями не менее 10 минут. В середине занятий статического характера предполагается физкультурная минутка.
	Занятия планируются как в первую, так и во вторую половину дня, при этом занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, планируются в первую половину дня со вторника по четверг.
	В разновозрастных группах занятия проводятся одновременно с детьми двух возрастов с учетом соответствующих возрасту содержанию и продолжительности занятий. Дети, свободные от занятий находятся под наблюдением помощника воспитателя и занимаются свободной игровой деятельностью или готовятся к прогулке в соответствии с режимом дня.
	Национальный региональный компонент реализуется через все виды занятий и составляет 10% от общего содержания программы.
	Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов, программами и учебными пособиями.

